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Bitterstern® Cseppek 50 ml/ 10 ml

Aromas keser(i gydgynovények kivonatai

Az étrendiink sokat valtozott. A zoldségek 100 évvel ezelStt sokkal
keser(ibb izliek voltak, mint manapsag. Az értékes keser( anyagok
hozzdjarulhatnak a jobb altaldnos kozérzethez.

Tobb mint 25 éve szakért6k altal ajanlott.

Az eredeti Bitterstern cseppek 17 valogatott természetes
gyogynovénybdl késziilnek.

Kilénosen j6 mindségl. A specialis extrakcids eljarasnak kdszonhetéen
az értékes illéolajok megmaradnak.

Osszetevédk: alkohol, viz, levendulavirag*, cickafark*, galangal gyokér*, encidngyokér*,
angyalgyokér*, édeskomény gyimolcsok, komény, fahéj kéreg, pitypang gyokér*, majorannaf,
gyombér gyokér*, keseri narancshéj*, szegfliszeg , zedoargyokér*, izlandi moha*, kardamom
gylimolcsok, koriander gylimolcsok.

* Keserd( fliszerndvények
Fogyasztasi javaslat:

Hagyja, hogy 7-10 csepp lassan elolvadjon a nyelvén étkezés el6tt vagy utan; legfeljebb napi 5
alkalommal vagy keverje valamilyen italba, tedba. Az ajanlott napi adagot nem szabad tullépni.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott és valtozatos étrendet. Ezek, valamint az
egészséges életmadd fontosak.

Korhatar:

Altaldban a keser(i anyagok alkalmasak gyermekek szamara. Alkoholtartalmuk miatt azonban
gyermekek el6tt nem szabad el6lhagyni. Az alkohol elparologtatasanak elésegitésére a cseppeket
meleg vizbe lehet tenni és fogyasztas el6tt alini hagyni. Egyszeri adag Bitterstern (10 csepp) haromszor
kevesebb alkoholt tartalmaz, mint egy pohar gytimolcslé (200 ml).

Gyermekorvosok ajanldsa: 6 éves kortdl 3x3 csepp (=0,2 g alkohol a nap folyaman elosztva).

Termékindikacio:

A keser( anyagok révén a Bitterstern termékek fogyasztasanak f6 indikacidi: étvagycsokkentés,
méregtelenités, édességek fogyasztasanak csokkentése, j6 kozérzet megteremtése, zsiros ételek
semlegesitése, majfunkciok-, emésztés segitése.

A keserl anyagok fogyasztdsa jobb immunrendszert eredményez, serkentik az emészténedveket
(majat, epét, hasnyalmirigyet, vékony- és vastagbelet). A sziv-és érrendszert is védik. Serkentik a
nyalkivalasztas és a gyomornedv képzGdését is, ami ndveli az emésztenzimek termélését.

Varanddsok is szedhetik, de fogyasztdsa el6tt n6gydgydsszal valé egyeztetés javasolt.

Tovabbi informacié
A Bitterstern® Cseppek gluténmentes, laktézmentes, vegan, tisztdn novényi termékek.
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Bitterstern Bitterfein 90 g
Pasztillak aromas keser( gyogynovények kivonataival.

Etrend-kiegészits az eredeti Bittersterniinkkel.
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Termékleiras:

A kilonésen magas minGségli Bitterstern pasztilla tartalmazza az eredeti l
Bitterstern cseppek 17 gydgynoévényét. Finom narancsos jegyekkel vegyitve
gylimolcsos, gyengéd keser( iz var rad.
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El6nyok:

v Finom és hosszantartd iz

v Idedlis tars Utkozben, iroddban vagy utazas kdzben
v Megszeliditi a kissé édesszajuakat

V' Szakért6kkel kifejlesztve

Fogyasztasi ajanlas:

Etkezés el6tt vagy utan lassan oldjunk fel 1-2 pasztillat a szajban; maximum 10 pasztillaig naponta. Az
ajanlott napi adagot nem szabad tullépni.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott és valtozatos étrendet. Ezek, valamint az
egészséges életmadd fontosak.

Korhatar:

A keser( pasztillat gyermekek is fogyaszthatjak. A lenyelés veszélye miatt csak 6 éves kortdl javasoljuk
szedését. Fogyasztdsdra javaslat: 3x1 pasztilla 6-12 éves korig. 12-16 éves korig: 5x1 pasztilla.

Termékindikacio:

A keser( anyagok révén a Bitterstern termékek fogyasztasanak f6 indikacidi: étvagycsokkentés,
méregtelenités, édességek fogyasztasanak csdkkentése, j6 kozérzet megteremtése, zsiros ételek
semlegesitése, majfunkcidk-, emésztés segitése, hanyinger csokkentése.

A keserl anyagok fogyasztdsa jobb immunrendszert eredményez, serkentik az emészténedveket
(majat, epét, hasnyalmirigyet, vékony- és vastagbelet). A sziv-és érrendszert is védik. Serkentik a
nyalkivalasztas és a gyomornedv képzdését is, ami ndveli az emésztéenzimek termélését.

Varandodsok is szedhetik, de fogyasztasa el6tt nGgydgydsszal vald egyeztetés javasolt.

Osszetevék:

ZselésitGszer: gumiarabik; nadcukor; glikdz szirup; 6%* Bitterstern® koncentratum (kivonatok aromas keser(
gydgynovényekbdl: alkohol, viz, levendula virag, cickafarkfd, galangal gyokér, tarnics gyokér, angyalgyokér, édeskomény,
komény, fahéj kéreg, pitypang gyokér, majorannafli, gydmbér gyokér, keserlinarancs héja, szegfliszeg, zedoaria gyokér,
izlandi moha, kardamom gylimélcs, koriander gylimolcs); savanylsagot szabalyzo: citromsav; narancs olaj; encian kivonat;
névényi olaj (repce, kdkuszdid); Bevondszer: méhviasz (fehér), karnaubaviasz.

* 11% Bitterstern®-nek felel meg.

Nyomokban tejet és glutént tartalmazhat.




Bitterstern Freude Pur teakeverék 85g
Keser( gyogynovényekbdl késziilt teakeverék

Friss és gyimolcsos-keser( tea izkavalkad
Termékleiras:

A magas minGség( Bitterstern tea az eredeti Bitterstern gydgynovényeinek
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gondos vélogatasat tartalmazza. A fenyémenta, a zsdlya és a citromfd finom B Bitterstern
aromajaval friss keser( gydgytea csemegére szamithat - még a meleg
napokon is. Treude [P
El6nyok:

v Gyengéd és élvezetes bevezetés a keser(i anyagok vildgaba

v Napi gydgytea pillanat kicsiknek és nagyoknak

v Enyhe friss-gylimélcsos kesernyés iz a jobb altalanos kdzérzet érdekében
Vv Gyogynoveény szakértSkkel kozosen kifejlesztett formula

v Alkohol nélkul

v llléolajjal

Vv Tisztdn névényi 6sszetevékbdl

v Vegan

Fogyasztasi javaslat:

A gyogynovények lehetd legnagyobb homogenitdsdnak elérése érdekében javasoljuk, hogy
fogyasztas el6tt keverje dssze Sket ujra.

izlés szerint csészénként (200 ml) forrasban 1évé vizet ntson 1-2 tedskanalnyi mennyiséghez és
lefedve hagyja allni 7-10 percig. Igyon meg egy csésze frissen készitett teat naponta 1-3 alkalommal.

Minél hosszabb a forrdzasi idG, annal intenzivebb a keserd iz. Javasoljuk, hogy a teat letakarva
hagyjuk allni, hogy az értékes aromai ne vesszenek el a felszallé g6ézzel egyitt.

Kérjik, hogy az értékes keser( iz érdekében tartézkodjon a tea édesitésétdl.

Es véglil: a tedzas ritudlé és élvezet a dolgos id6kben, ezért igya lassan, kis kortyokban.

Termékindikacio:

A keser( anyagok révén a Bitterstern termékek fogyasztasanak f6 indikacidi: étvagycsokkentés,
méregtelenités, édességek fogyasztasanak csokkentése, j6 kozérzet megteremtése, zsiros ételek
semlegesitése, majfunkciok-, emésztés segitése.

A keserl anyagok fogyasztdsa jobb immunrendszert eredményez, serkentik az emészténedveket
(m3djat, epét, hasnyalmirigyet, vékony- és vastagbelet). A sziv-és érrendszert is védik. Serkentik a
nyalkivalasztas és a gyomornedv képzGdését is, ami ndveli az emésztenzimek termélését.

Varandodsok is fogyaszthatjak.

Osszetevdk: Edeskdmény, pitypang gyokér, angyalgyokér, kesertinarancs héj, gyombér gydkér, nana
menta (5,5%), izlandi moha, zsdlya (5%), tarnicsgyokér, citromfdl olaj (1%).




Bitterstern VELAN Creme - Gyors
segitség 100 ml

Bizonyitékokon alapuld naturkozmetikum
novényi keser( anyagokkal

Termékleiras:

Kivald minGségd Bitterstern krémiink nyugtatd bérapolast ~
kinal a test, az arc és a kéz nagyon széraz és viszketd “== Bitterstern'
bérfellleteire. Alkalmas neurodermatitisz kiséré dpoldsara is.
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v A sarga tarnics névényi keser(ianyagai serkentik a b6r ‘ Qchw[ﬂ/
anyagcseréjét és erdsitik a b6r véddérétegét o,

v Nyugtaté dpolds napozds utan o
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v Nyugtaté dpolds rovarcsipés utan

v A Freiburgi Egyetem szabadalmaztatott mdkodési elvével
Vv Tisztdn névényi alapu

v 100%-ban vegan

V' A bérrel valé kompatibilitast brgydgyaszatilag tesztelték
v Németorszagban készult

V' Szintetikus tartdsitoszerek, illatanyagok, asvanyolaj és PEG emulgedldszerek nélkil

Alkalmazas:
Vigye fel az igénybe vett bérfellletekre naponta tébbszor és sziikség szerint.
A készitmény 9 hdnapos kortdl hasznalhatd.

Varanddsok is hasznalhatjak.

Osszetevdk:

AQUA, HELIANTHUS ANNUUS SEED OIL, ALCOHOL, DICAPRYLYL ETHER, GLYCERIN, PUNICA GRANATUM SEED
EXTRACT, BUTYROSPERMUM PARKII BUTTER, GLYCERYL STEARATE, CETEARYL ALCOHOL, CETEARYL GLUCOSIDE,
SODIUM STEAROYL GLUTAMATE, DIPOTASSIUM GLYCYRRHIZATE, SODIUM LEVULINATE, XANTHAN GUM,
TOCOPHEROL, SODIUM ANISATE, TRIETHYL CITRATE, GLYCERYL CAPRYLATE, LYSOLECITHIN, SCLEROTIUM GUM,
PULLULAN, GENTIANA LUTEA ROOT EXTRACT, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, GLYCYRRHIZA URALENSIS ROOT
EXTRACT, CITRIC ACID, SILICA, ROSMARINUS OFFICINALIS LEAF EXTRACT.




MIERT OLYAN EGESZSEGESEK A
KESERU ANYAGOK?

A keserl anyagok az egyik legjobb szakértdi az emésztésinknek.

Mely élelmiszerek kuléndsen gazdagok benne, és mikor ajanlott keseriicseppeket és hasonldokat
fogyasztani?

Andreas Hammering és Pia Merck gyoégyszerész segitenliink nekiink a valasz megtalalasaban.

Andreas Hammering
Haziorvos és természetgydgyasz a "Gut, Besser, Bitter" cimi konyv szerzgje.

Az elmult hénapokban a keser( izl ételek, példaul rukkola, articséka és hasonldk egyre
gyakrabban keriltek bevasarlékosarainkba. Bebizonyosodott ugyanis, hogy rengeteg keser(
anyagot tartalmaznak, amelyek pozitiv hatassal vannak egészségunkre - kilénésen a belekre és
azimmunrendszerre. Sok élelmiszerben azonban az egészséges anyagokat nagyrészt kitermelték.
Jo alternativa ezért a keserl cseppek, ami beszerezhetd nalunk a patikakban. De mire kell
odafigyelni kivalasztasukkor? Milyen panaszokon segitenek a keserli anyagok? Mikor és hogyan
érdemes bevenni 6ket? Milyen ételeket ajanlhatunk, amelyek még rengeteg keserli anyagot
tartalmaznak? A haziorvos és természetgydgyasz Andreas Hammering minden kérdésre valaszol
egy interjuban:

Miért olyan ritka a keserti iz az ételeinkben?

Elelmiszereinkben korabban a keserii izek is jelen voltak: a gabonafélék és a zoldségek sokkal
nagyobb mennyiségben és valtozatban tartalmaztak keserli anyagot. Ezeket azonban az idék
soran nagyrészt kitermelték. Gazdasagi okokbdl csak gyorsan ndvekvé ndvényeket akartak. Ha a
noveények tul gyorsan nének, nem tudjak kivonni az 6sszes alapvet6 tapanyagot a talajbdl, és tobb
vizet tartalmaznak. Keserli ételeink mar nem olyan keserlek, mint régen — raadasul
egészseégesebbek is.

Miért nem izlik nekiink még ez a finom keserii iz sem?

Valdjaban a névényekben lévé keser(i anyagok biztositjak a tuléléstiket. A keseril iz megvédi 6ket
attol, hogy megegyék 6ket. Nemcsak allatokon, hanem embereken is mikdodik - csak nalunk van
mas pozitiv tulajdonsaga is.

Mit jelent ez pontosan?

Az a tény, hogy kertljik a keser( ételeket, 6sszefiigg evolucids programozasunkkal: az édes iz a
kaloriadus ételeket jelezte 6seinknek, a "savanyu" az éretlen gyimolcsoket, a "keser(" pedig a
méreganyagokra figyelmeztetett, amelyeket a ndévények arra hasznalnak, hogy megvédjék
magukat ragadozoikiol. A nyelv szinte teljes felllete keserl érzékel6kkel van felszerelve. Ezért
érezzUk olyan intenziven a keser( izt, mert figyelmeztet minket. De ugyanez vonatkozik a keseri
anyagokra is: a méreg a mennyiségtél fiigg, vagyis a jobodl csak keveset fogyassz. De keser( ételek
helyett inkabb édességet esziink. Tanulmanyokbdl tudjuk, hogy a cukor fliggéséget okozhat.
Annyira hozzaszoktunk az édességekhez, hogy mar nem szeretjik a keser( izt. Amikor Ujra és
Ujra megérezzik a keserU izt, akkor a szervezetink megtanulja, hogy nem minden, ami enyhén
keser(i, mérgezé.




De vagyunk is titokban az izére?

Igen, tovabbra is sziikség van a ,keserlre”, mert korabban sok létfontossagu élelmiszer, mint
példaul a gabonafélék és a salata tartalmazott keserli anyagokat. A keser( izt azonban manapsag
mar nem a flszerndvényektdl, zdldségektdl kapjuk, hanem elsésorban a kavébdl. Megtanultuk
szeretni a kavét — gyakran cukorral és tejjel édesitve. Megtanultuk elkerilni a tébbi keser(i anyagot.

De miért egylink keserii retket, ha egyaltalan nem szeretjiik?

Mert hihetetlenll egészséges! Azok, akik keserli anyagokat esznek, jobb immunrendszerrel
rendelkeznek. A keser(i anyagok serkentik az emésztészerveket, azaz a majat, az epét, a
hasnyalmirigyet, valamint a vastag- €s vékonybelet. A sziv- és érrendszert is védik.

Hogy miikodik ez pontosan?

Amikor keserll anyagokat fogyasztunk az ételekben, azok ize reflexingereket valt ki a szaj
nyalmirigyein. A Westminsteri Egyetem tanulmanya kimutatta, hogy a keserl anyagok serkentik a
nyalkivalasztast és a gyomornedv képzédését. Ez ndveli az emésztbéenzimek termelését. Ezen
enzimek fokozott szintézise miatt a szervezet jobban fel tudja venni a fontos vitaminokat és asvanyi
anyagokat, példaul a kalciumot.

Tehat els6sorban a belek profitalnak a keserii anyagokbol?

Nemcsak, hanem a T2R keser( iz receptorok szabalyozzak a bélnyalkahartya immunitasat és
harcolnak a kérokozé baktériumok ellen. A kutatdk azt is gyanitjak, hogy a szivargo bél szindroma
megel6zhetd keserli anyagok segitségével. Az orvosok a szindromat a bél fokozott
permeabilitasaként értelmezik. A tapanyagokon kivil a karosodott bélnyalkahartyan keresztil
olyan nemkivanatos anyagok is bekerlinek a véraramba, mint a méreganyagok, kérokozok. A
keser(i anyagok er6sitik a bélbarriert, és igy pontosan ezt a folyamatot akadalyozzak meg.

“Jo tapasztalataim vannak vellk”

Pia Merck (30) Aesculap Gyogyszertar, Rostock:

.,Nagy o6rommel ajanlom a keser( cseppeket, mert j6 tapasztalataim vannak velik. Enyhe
gyomorfajdalmak esetén serkentik a gyomornedvet. Ezenkivil el6segitik az emésztést és nagyon
jotékony hatasuak. Ha a fajdalom azonban tartos és erds, azt javaslom, érdemes orvoshoz fordulni.

A keseril anyagok hasznalata tulstlyos emberek szamara is ajanlott. Miért?

A keser(i anyagok természetes ,élelmiszer-gatlok”. Az étvagyat, kiiléndsen az édességek iranti
étvagyat egészséges szintre csokkentik. Amikor felszivodnak a szervezetben, megnd a ghrelin
emeésztéhormon szintje. A Journal of Neurogastroenterology and Motility cimi folydiratban
megjelent tanulmany szerint a keser(i anyagok segithetnek abban, hogy hosszabb ideig
jollakottnak érezzik magunkat. Tovabba a keser(i anyagokat tartalmazé élelmiszerek gyakran
kevesebb kaldriat tartalmaznak, mint sok mas élelmiszer.

Milyen betegségeken segithetnek a keserii anyagok?

Emésztésink legjobb eszkdzei. Ugyanakkor sok mas panasz is enyhil ezzel egyitt. Az
immunrendszer kétharmada a bélben talalhato. Ha javitjuk bélflorankat, egyben erésitjik az egész
immunrendszerlinket. Sok paciens azt mondja, hogy a keserii cseppek bevétele utan jobban érzi
magat, tébb energiaja van, és kevesebb fertézést kap el.




Mit6l van ez?

A keser( anyagok harmonizaljak sav-bazis egyensulyunkat. Ez akkor van egyensulyban, ha vértink
pH-ja enyhén lugos. A legtobb élelmiszer, amelyet a szupermarketekben talalunk, tulsavasitja
szervezetinket. Az egészséges egyensuly helyredllitdsahoz ligos anyagokra van szikségunk. A
keser(i anyagok arra késztetik a szervezetet, hogy bazisokat képezzen az emésztérendszer
lugokra reagalé mirigyeinek stimulalasaval. Ha ezek aktivalodnak, Iugos bélnedvet termelnek és
emésztéenzimeket valasztanak ki. Ez segithet a szervezetnek abban, hogy jobban Uritse ki a nap
mint nap termel6d6 savakat. Kilondsen az anyagcsere-betegségek, mint a kdszvény, a reuma, a
cukorbetegség és az allergiak esetében, az ilyen savmentesités dontéen befolyasolhatja a
gyogyulasi folyamatot.

Masban is profitalhatunk az egészséges keserii anyagokbdl?

Igen, mert a keserl a pszichénknek is jot tesz! Mivel a legtdbb keserl étel prebiotikumokban is
gazdag, a kutatok elmélete szerint a jotékony baktériumok névekedése a mikrobiomban a mentalis
egészséget is javithatja. Az egészséges bélflora egészséges pszichét is jelent. Szamos
tanulmanybdl tudjuk, hogy az agy és a bél neuronjai kdzott nagyon szoros a kapcsolat. Ha hasznos
baktériumokat hasznalunk a belek szamara, az pozitiv hatassal lehet a pszichénkre is.

Vannak jobb és rosszabb ételek a keserii anyagok tekintetében?

Valdjaban a mai keser( ételek tul kevés keseri{i anyagot tartalmaznak. Ezek a pszeudo-keser(
névények gyakran nem elegendbek az egészséges hatashoz. Azt javaslom, hogy az articsoka és
édeskdmény mellé idénként keserl koncentratumokat vagy teat vegylnk be keser(
fliszerndvényekkel.

Hogyan és mikor iktassuk be étrendiinkbe ezeket a keseriiket?

A keserlianyagokat étkezés el6tt javaslom bevenni. A keserlicseppeket étkezés elbtt 6t perccel kell
bevenni. Ekkor a szervezet aktivalhatja az emésztési mechanizmusokat. Azt tanacsolom, hogy
minden masodik nap egyink valami keser(t. Ha emésztési zavarok miatt keserlkurat szeretne
alkalmazni, akkor naponta kétszer vegyen be keser(t, 6sszesen korulbelll harom hénapig.

Melyik kesertifii a kedvence?

Nincs igazan kedvencem, mert keverékként fogyasztom, tdbbek kdzott pitypang, kéromvirag és
cickafark tinkturaival tamasztom ala az egészségemet. Ez messze a leggyorsabb,
legkényelmesebb és leghatékonyabb modja a keserli anyagok kiegyensulyozott izének
befogadasahoz. A teakivonat nem olyan tartos, mint a sok, jo6 minéségi keserl névénybél késztlt
tinktura, amelynek alkoholtartalma eléri az 50-60%-ot. A magas alkoholtartalomnak készénhetéen
a keser(l gyogynovényekbdl minden hatdanyagot és értékes illdolajat kivonnak. Természetesen
egy csésze tea vagy egy finom ebéd articsokabdl, fehérrépabdl vagy paszternakbdl is pozitivan és
nyugtatéan hat rank, amit nem szabad lebecslilni. Sajnos sokan azonban mar nem engedik meg
magunknak ezt a kis szlinetet a rohand hétkdéznapok soran.

Gyarto:

dr C. SOLDAN Natural and Health Products GmbH Carl-Zeiss-Ring 13 85737 Ismaning Németorszag
www.laetitia-naturprodukte.de

Forgalmazé:
Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft. 1024 Budapest Retek utca 32. 1. emelet
+36 1438 0257, drkh@drkh.hu

www.drkh.hu, www.drkhshop.hu
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